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ASSEMBLEA GENERAL  URC 
Unió de Religiosos de Catalunya 
Pl. dõUrquinaona, 11, 2n 2a (08010 Barcelona)  Tel. 93 302 43 67 sec.general@urc.cat  

 
 

Reunió 74 

Data 16 de març de 2016, dimecres 

Hora De 1/4 de 10 del matí fins a 2/4 de 3 de la tarda, i dinar. 

Lloc Seminari Conciliar de Barcelona, carrer Diputació, 231 - Barcelona 

Convocats Superiores i superiors generals, superiores i superiors provincials, abadesses i abats, priores i priors, 
delegades i delegats, delegats episcopals de Vida Consagrada, persones convidades 

Ordre del dia 9.15 
9.30 

 
10.20 

 
 
 
 
 

11.00 
 
 
 
 

12.00 
 

12.30 
 

13.15 
14.15 

 
 

14.30 

Acollida i lliurament del material ς ±ŜǎǘƝōǳƭ ŘŜ ƭΩŀŎŎŞǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
Eucaristia presidida per Mons. Romà Casanova ς Capella central 
Assemblea general ς Sala Sant Jordi  
1. hōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀΦ tΦ Màxim Muñoz Duran, president 
ASPECTES ESTATUTARIS 
2. [ŜŎǘǳǊŀ ƛ ŀǇǊƻǾŀŎƛƽΣ ǎƛ ŜǎŎŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ la darrera Assemblea 
3.        Presentació i aprovació, si escau, de la memòria 2015 
4.        Presentació i aprovació, si ŜǎŎŀǳΣ ŘŜƭ ōŀƭŀƴœ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлмр 
5. Ratificació, si escau, ŘŜƭ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлмс 
PRIMER MOMENT 
6. Tema de reflexió, estudi i debat:  
            "[ΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ Déu en el religiós/la religiosa"  
            a càrrec de la Gna. Teresa Pujal, clarissa del monestir de Reus 
            Exposició i diàleg. 
Descans  
SEGON MOMENT 
7.        ±ŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ƴȅ ŘŜ la Vida Consagrada: avaluació i perspectives de futur 
TERCER MOMENT 
8.        9ȄǇƻǎƛŎƛƽ ƛ ŘƛŁƭŜƎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ tƭŀ ǘǊƛŜƴƴŀƭ ŘŜ ƭΩ¦w/ нлмс-2019 
9. Informacions diverses.  
10 Torn obert de paraula 
11. /ƭƻŜƴŘŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀ  
Dinar de germanor  

 Lluís Serra i Llansana 
Secretari general 

Art 13   /hath{L/Lj 59 [Ω!{{9a.[9! 

13.1  9ƭǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ¦w/Σ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ уΣ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴ ŀ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƳō ǾŜǳ ƛ ǾƻǘΦ 

13.2  Els Superiors Majors i les Superiores Majors que no 

tenen residència habitual a Catalunya, però sí cases i 

comunitats, poden designar un delegat permanent o 

una delegada permanent, que tindrà veu i vot a 

ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ƳŀƴǘŜƴŜƴ Ŝƭ ŘǊŜǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ-

hi amb veu i vot. En aquest cas, el delegat o la 

delegada pot assistir-hi amb veu, però sense vot. 

13.3   Els Superiors Majors i les Superiores Majors amb residència habitual a Catalunya poden designar un delegat o 

ǳƴŀ ŘŜƭŜƎŀŘŀ άŀŘ ŎŀǎǳƳέΣ ŀƳō ǾŜǳ ƛ ǾƻǘΣ ǉǳŀƴ ƴƻ ǇǳƎǳƛƴ ŀǎǎƛǎǘƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƳŜƴǘ ŀ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀΦ 

13.4  Els noms dels delegatǎ ƛ ŘŜ ƭŜǎ ŘŜƭŜƎŀŘŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ Ŝƭǎ ŘΩŀǉǳŜƭƭǎ άŀŘ ŎŀǎǳƳέΣ Ƙŀƴ ŘŜ ǎŜǊ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǘǎ ƻŦƛŎƛŀƭƳŜƴǘ ŀ ƭŀ {ŜŎǊŜǘŀǊƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƳō ŀƴǘŜƭŀŎƛƽ ŀ  ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ǘŜƴƛǊ ǾŜǳ ƛ ǾƻǘΦ 
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74 assemblea general de lôURC 
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REBRÀ LES BENEDICCIONS DEL SENYOR 
  

«Si ets abat, no deixes de ser monjo. Monjo per la professió, abat per necessitat. Si vols 
que la necessitat no perjudiqui la professi·, que el c¨rrec dôabat completi, sense 

suplantar-la, la teva condició de monjo». (Sant Bernat, De moribus et oǣcio episcoporum 
IX,33) 

  

  
  
Aquest 27 de febrer, en un matí de neu i pluja, fra Octavi Vilà ha rebut amb la pregària de 
lôesgl®sia la benedicció abacial conferida pel nostre Abat General, P. Mauro-Giuseppe 
Lepori, que ha oficiat tota la cerim¸nia, fins i tot lôhomilia, en un català excel·lent. Li agraïm 
aquesta seva sensibilitat envers la nostra realitat nacional i la nostra llengua. 
 
Han estat dues hores de profunda experiència eclesial, fent el que ens exhortava a fer la 
segona lectura: «Que la paraula de Crist tingui estada entre vosaltres en tota la seva 
riquesa; instruïu-vos i amonesteu-vos els uns als altres amb tota mena de doctrina; agraïts 
a Déu, canteu-li en els vostres cors amb salms, himnes i c¨ntics de lôEsperitè (Col 3,16). 
Dues hores en què, tot acompanyant els primers passos del nostre pare, lôabat Octavi, 
hem rebut i hem tocat la misericòrdia de Déu enmig del temple, aquest temple que és tota 
comunitat monàstica quan sap abaixar-se a rentar els peus dels seus germans i de tothom 
de la misèria i del fang del camí de la vida, com ens recordava lôevangeli del rentament 
dels peus (Jo 13,3-15) glossat per una homilia insuperable. Signe eloq¿ent dôaquesta 
eclesialitat, a més dels fidels que omplien la nau, ha estat la presència de gairebé tots els 
bisbes de Catalunya, encapçalats pel nostre senyor arquebisbe i primat, Jaume Pujol, 
acompanyat també del senyor cardenal Martínez Sistach. Igualment ho ha estat la 
presència de les mares abadesses i priores benedictines i cistercenques ðhi eren 
representats els monestirs catalans de Sant Pere de les Puel·les, Sant Daniel de Girona i 
Sant Benet de Montserrat, i les cases germanes de Vallbona i Valldonzellað, del pare 
abat de Montserrat, els monjos germans de Santa Maria de Solius, i altres abats 
benedictins i cistercencs de fora de Catalunya i les abadesses cistercenques de la 

Benedicció abacial de fra Octavi Vilà i Mayo, abat de Poblet 

http://www.poblet.cat/pfw_files/cma/PDF_fitxers/OCTAVI__benedicci__abacial_RITUAL.pdf
http://www.poblet.cat/index.php?OTA%3D&LDQ5&&OTU3
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Congregaci· de Castella. Destaquem tamb® la pres¯ncia dôalguns abats i una abadessa 
cistercencs estrangers, i la de molts altres religiosos i religioses, així com també de molts 
preveres diocesans. La pres¯ncia igualment dôuna ¨mplia representaci· institucional 
donava fe de lôarrelament de Poblet en la hist¸ria del pa²s i del comprom²s que no pot 
deixar dôassumir al servei del nostre poble. Ho ha remarcat també el P. Abat Octavi en la 
seva al·locució final. 
 
En donem gràcies a Déu. La benedicció que el P. Abat ha rebut ho és per a tota la 
comunitat, i de la benedicció de Déu no en pot brollar altra cosa que lôalegria i lôesperana. 

 

FRA OCTAVI VILê, ABAT DE POBLET: çLôABAT HA DE SERVIR AMB 
AMOR I MOSTRAR CARITAT EN EL SERVEI» 

Amb una gran solemnitat, aquest dissabte, dia 27 de febrer, el Monestir de Santa Maria de 
Poblet ha acollit la benedicció abacial de fra Octavi Vilà i Mayo, abat de Poblet, conferida 
per fra Mauro-Giuseppe Lepori, abat general de lôOrde Cistercenc. 

La celebració ha comptat amb la presència del Sr. Arquebisbe, Mons. Jaume Pujol; el Sr. 
Arquebisbe-bisbe dôUrgell; el Sr. Cardenal, Mons. Lluís Martínez Sistach; el Sr. 
Arquebisbe de Barcelona, Mons. Joan Josep Omella; i nombrosos bisbes de les diòcesis 
amb seu a Catalunya com també abats, provincials de diferents congregacions, 
abadesses, el plebà de Montblanc, Mn. Simó Gras; i preveres. També hi han assistit 
nombrosos familiars del pare abat i fidels de lôarxidi¸cesi que han volgut ser presents en 
aquest dia històric. 

Entre les autoritats civils hi ha assistit el vicepresident de la Generalitat de Catalunya, Sr. 
Oriol Junqueras; el director dôAfers Religiosos de la Generalitat, Sr. Enric Vendrell; el 
president de la Diputació de Tarragona, Sr. Josep Poblet; representants de municipis com 
lôalcalde de Vimbod², Sr. Joan G¿ell o lôalcalde de Tarragona, Sr. Josep-Fèlix Ballesteros, i 
dôaltres institucions presents al territori. 

En la seva homilia, lôabat general de lôOrde Cistercenc, citant la regla de sant Benet, ha dit 
que la Paraula de D®u çens ha de portar a una escolta oberta i activa.è çLôabat ®s cridat a 
afavorir aquesta escolta per tal dôajudar la comunitat, als seus germans. £s la Paraula de 
D®u, tamb®, la que fecunda la capacitaci· dôexpressi· i genera la bellesa de lôartè, ha 
subratllat. Fra Mauro-Giuseppe ha precisat, tamb®, quina ®s la vocaci· de lôabat: «servir 
els homes tal i com Déu ho fa.» 

Com a moments significatius de la celebraci·, propis del ritu de benedicci· dôun abat, hi 
ha hagut el cant de les lletanies dels sants amb fra Octavi postrat al terra, i el lliurament 
del llibre de la Regla de Sant Benet, lôanell, la mitra i el b¨cul pastoral. Seguidament ha 

http://www.poblet.cat/index.php?OTA%3D&LDQ5&&ODI5
http://lecturesdelamissa.blogspot.com/2010/01/benediccio-dun-abat-o-duna-abadessa.html


  
 

    5 | 34 

tingut un dels moments m®s emotius de la celebraci· quan lôabat, acabat de beneir, ha 
rebut lô¸scul de pau per part de lôabat general de lôOrde, dels altres prelats, dels monjos de 
la seva comunitat i de les mares abadesses allí congregades. Una de les abraçades més 
c¨lides i llargues han estat amb lôabat em¯rit de Poblet, P. Josep Alegre i amb el prior de 
la Comunitat i procurador general de lôOrde, Fra. Lluc Torcal. 

El nou abat de Poblet, abans de cloure la celebració, ha pronunciat unes paraules 
dôagraµment tot recordant les exig¯ncies que comporten aquest nou çc¨rrecè que ha 
dôestar impregnat de servei i caritat, com ha repetit en diverses ocasions durant la seva 

al·locució. «El servei 
cal fer-se amb amor i 
la caritat sôha de 
mostrar en el servei», 
ha dit. El pare abat ha 
afegit que «la vida del 
monjo sôesdev® 
gràcies a la pregària, 
el treball, la Paraula 
de D®u i lôeucaristia, 
només així es pot ser 
comprensiu, lleial i 
coherent.» El P. Vilà 
ha recordat que «un 
abat ha de servir més 

que manar i ha de ser estimat més que temut.» També ha esmentat el referent que és 
Poblet per a Catalunya i la seva contribució a la realitat de país, fent referència al 
document dels bisbes amb seu a CatalunyaArrels cristianes de Catalunya. El pare abat, 
finalment, ha adreat unes paraules dôagraµment i estimaci· als seus pares, els quals el 
van ajudar a créixer en la fe; al P. Maur Esteva, per la seva proximitat, i al pare abat 
emèrit, Josep Alegre, pel seu mestratge. 

En acabar la celebraci· lit¼rgica a lôesgl®sia abacial la celebraci· ha prosseguit a la sala 
dels Conversos amb un refrigeri per a tots els assistents.  

Cliqueu aquí: Arquebisbat de Tarragona 
 
 

HOMILIA PREDICADA PEL P. MAURO-GIUSEPPE LEPORI, ABAT 
GENERAL DE LôORDE CISTERCENC 

 
Poblet, 27 febrer 2016 

 
Pr 2,1-9; Sl 1; Col 3,12-17; Jo 13,3-15 

 
«Fill meu, si aculls el que jo et dic i guardes com un tresor tot el que et mano, si escoltes 
atentament la saviesa i el teu cor ®s amatent a entendreéè (Pr 2,1-2) 
 
Estimat Abat Octavi, estimat Abat Josep, estimada Comunitat de Poblet, estimat senyor 
Arquebisbe Jaume, estimat senyor Cardenal, estimats Bisbes, estimats Abats i 
Abadesses, benvolgudes autoritats, estimats germans i germanes. 
 

http://www.arquebisbattarragona.cat/noticies/index.php?arxiu=fitxa_noticies&idnoticia=16206&id=9&id_subfamilia=0&
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La paraula de D®u ens demana dôescoltar. Lôescolta ®s la nostra primera resposta a la 
paraula de Déu. La Paraula es guarda amb una escolta oberta, sempre activa. La saviesa, 
en efecte, no ®s un arxiu, un registre, sin· lôescolta constant dôun D®u que ens parla 
sempre, que ens parla ara. És el primer que ens demana sant Benet a la Regla: «Escolta, 
fill!» (Pròl. 1). I el primer «fill» a qui sant Benet demana que escolti és segurament el 
mateix abat, el qui ha dôencarnar el çmestreè, i el çpius paterè, el pare misericordi·s, per 
als seus germans (cf. RB Pr¸l. 1). Perqu¯ si lôabat ha de representar Crist en la comunitat 
(RB 2,2), ho ha de fer sobretot com a Verb que el Pare pronuncia eternament, també ara i 
aquí, en el present de la nostra vida. I Crist és la Paraula-Escolta, és el Verb que es deixa 
sempre pronunciar per un Altre, pel Pare, en el buf de lôEsperit Sant. 

Escoltar vol dir també invocar, cridar: «...si crides la intel·ligència i la invites a venir, si la 
busques com si fos plata i et deleixes per ella com pels tresors amagats...» (Pr 2,3-4). La 
nostra resposta a la paraula de Déu és una petició, responem demanant, invocant. És 
aquesta lôescolta activa, lliure, responsable que Déu vol: demanar sempre la paraula del 
Pare, aix¸ ®s, demanar el do del Fill a lôEsperit Sant. 
 
També el salm 1 ens ensenya a alimentar-nos i a desassedegar-nos en la Llei del Senyor, 
evitant la xerrameca amb els malvats, els arrogants, els qui es creuen ser ells mateixos la 
font de la veritat, de la saviesa, sense arrelar-se en lôescolta de D®u que ens parla 
cont²nuament, com un riu que sôescola. Lôarrog¨ncia ®s la paraula que no escolta, que no 
brolla de lôescolta humil i amorosa de Déu. 
Sant Pau ens recorda per¸ que aquesta escolta no es demana ¼nicament a lôabat, al qui 
presideix la comunitat eclesial: «Que la paraula de Crist tingui estada entre vosaltres en 
tota la seva riquesaè (Col 3,16). LôEsperit, certament, parla sempre a lôEsgl®sia, a una 
assemblea de germans i germanes convocada pel Verb fet carn per continuar la seva 
encarnaci· en la hist¸ria del m·n. El Verb t® sempre necessitat de lôescolta de Maria, 
figura i model de lôEsgl®sia, per deixar-se engendrar pel Pare en el temps, en tot temps, 
en el nostre temps, això és, per fer-nos néixer a la vida nova de membres del seu Cos. 
Lôabat ®s cridat a afavorir aquesta escolta de la Paraula per tal que sôencarni en la vida de 
comunió de la seva comunitat. Per això sant Benet li demana en primer lloc que sôesmerci 
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en lôescolta i lôevangelitzaci· de la seva comunitat. Costa molt avui conv¯ncer-ne els 
superiors i les superiores, ja que creuen sovint que han de privilegiar un paper de govern, 
dôadministraci· (de vegades limitada als afers econòmics), o com a molt de servei caritatiu 
a la comunitat. No sôadonen que la primera caritat que tot pastor est¨ cridat a oferir al seu 
ramat ®s lôEvangeli, la Paraula de D®u que ilĿlumina el cam², que conforta, que encoratja, 
que corregeix en profunditat els cors, i no tan sols la superfície dels comportaments i de 

les formes externes. Quina 
pena fan les comunitats que 
no han estat educades a 
escoltar la bellesa lluminosa 
de lôEvangeli, aix¸ ®s, de 
Crist mateix, present enmig 
nostre per parlar-nos! 
 
La paraula de lôabat, per sant 
Benet, ha dôeducar doncs 
lôescolta dels seus germans, 
lôescolta de la comunitat. El 
beat Guerric dôIgny defineix 
el monestir com a 

«auditorium Spiritus Sanctiï auditori de lôEsperit Santè (Serm· per a lôAdvent 5,2; Sermó 
per a Nadal 5,2; Serm· per a Epifania 3,6), un lloc consagrat a lôescolta de lôEsperit, on 
ens reunim per escoltar Déu. Lloc, doncs, de silenci, de comunió en el silenci. No un 
silenci buit, ans un silenci dins el qual lôorella est¨ prompta a escoltar lô¼nica Paraula que 
val la pena escoltar, el Verb de Déu, fins i tot quan se senten totes les altres paraules. 
Una Paraula que no és només teòrica, que no és només un concepte, sinó una bellesa i 
una bondat que la comunitat està cridada a fer ressonar en lôharmonia de lôart. La paraula 
de D®u fecunda la capacitat humana dôexpressi· i genera la bellesa, genera lôart: lôart del 
cant, de la m¼sica, de la dansa, de la icona, de lôensenyament fascinant que abrusa els 
cors com als deixebles dôEmma¼s... Lôart, al capdavall, de la litúrgia. Tot just ens ho 
suggeria sant Pau: «Que la paraula de Crist tingui estada entre vosaltres en tota la seva 
riquesa; instruïu-vos i amonesteu-vos els uns als altres amb tota mena de doctrina; agraïts 
a Déu, canteu-li en els vostres cors amb salms, himnes i c¨ntics de lôEsperitè (Col 3,16a). 
 
Hi ha però una bellesa de la paraula de Déu que és la més gran de totes: la caritat. La 
caritat no ®s una alternativa a la paraula, a la saviesa, a la veritat. La caritat ®s lôorigen i la 
finalitat, el significat més profund i sublim de la paraula de Déu. Perquè el Logos és 
Àgape. El Verb es va fer carn per expressar fins al fons que Déu és amor. 
 
Per això Jesús insereix el rentament dels peus en la litúrgia del sopar pasqual. Ho fa com 
a Mestre i Senyor, és a dir, per expressar i revelar la profunditat del seu ensenyament i de 
la seva autoritat divina. 
 
Trobant-se la comunitat dels ap¸stols reunida en la comuni· de la preg¨ria, de lôescolta de 
la paraula de D®u, per celebrar lôAliana, çcantant amb agraïment salms, himnes i càntics 
de lôEsperitè (cf. Col 3,16), Jes¼s sôaixeca i es despulla com per revelar la bellesa 
essencial del seu Cos, que ®s la bellesa del servent de D®u, la veritat ¼ltima de lôEvangeli 
i la màxima glòria del Senyor. I aquesta veritat i aquesta glòria es concentren en la 
misericòrdia de Déu que ve a rentar-nos els peus, a rentar el que tenim de més baix i més 
brut en el cam² de la vida. Jes¼s sôaixeca per ajupir-se, per abaixar-se en la caritat 
misericordiosa que assumeix la cura de la nostra misèria. 
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Jesús invita els apòstols i a cadascun de nosaltres a transmetre als altres el que ell ens 
dóna, el que ell és per nosaltres. Ens demana de fer això en memòria seva, com 
lôEucaristia. Ens demana de ser misericordiosos tal com ell és misericordiós, per ser, a 
trav®s dôell, misericordiosos com el Pare. Misericordiosos com el Pare, misericordiosos 
com el Fill, misericordiosos com Déu. Això és la caritat. 
 
Lôabat, com Pere, ha de permetre que Crist tingui cura de la seva mis¯ria. Ai dels 
superiors que es creuen obligats a ser perfectes! Pere és cridat a estimar Jesús més que 
els altres (cf. Jo 21,15), no perquè en sigui capaç o digne, sinó perquè Crist li ha perdonat 
molt més que a tots els altres, perquè Crist ha rentat els seus peus bruts del fang de la 
presumpci· i de lôorgull molt m®s que els de tots els altres. A qui molt se li ha perdonat se 
li demana dôestimar m®s (cf. Lc 7,47). 

Quan un superior vol obtenir una gràcia per a la seva comunitat, el mètode més segur és 
recordar-se dôoferir al Senyor la seva pr¸pia mis¯ria. Els millors administradors del tresor 
de Déu són els captaires. 
 
Sant Benet, en el fons, no voldria sinó això de les seves comunitats. Al capítol 53 de la 
Regla, que tracta de lôacolliment dels hostes, i, per tant, del que el monestir està cridat a 
ser per al m·n, sant Benet prescriu que lôabat i tota la comunitat, despr®s dôhaver 
expressat a lôhoste tots els signes de lôacolliment espiritual i material necessaris, renovin 
en ell el rentament dels peus transmès per Jes¼s. I despr®s dôaquest gest, sant Benet vol 
que tota la comunitat canti un verset del salm 47: «Suscepimus, Deus, misericordiam 
tuam, in medio templi tui ï Hem rebut, oh Déu, la vostra misericòrdia enmig del vostre 
temple» (Sl 47,10; RB 53,13-14). 
 
Môhe adonat, fa poques setmanes, parlant de la miseric¸rdia en la Regla als nostres 
germans i germanes del Vietnam, que per sant Benet el monestir és el temple de la 
miseric¸rdia de D®u. La comunitat esdev® temple de la miseric¸rdia quan sôabaixa a 
rentar els peus de la misèria dels propis germans i germanes i de tots. És així que un 
monestir acull la misericòrdia de Déu per a tot el món. El monestir per sant Benet no és, 
com diu en el Pròleg de la Regla, «escola del servei diví» (Pròl. 45) només en el sentit que 
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hi aprenem a servir Déu, sinó també, i segurament sobretot, com a lloc en el qual 
aprenem a servir lôhome com D®u el serveix, com Crist el serveix, fent mem¸ria de Jes¼s 
mort i ressuscitat per nosaltres, del Fill misericordi·s com el Pare, que lôabat té la vocació, 
la missió i la gràcia de fer present, de representar constantment davant els seus germans. 
 

RITU DE LA BENEDICCIč DE LôABAT 
 

PETICIÓ DE LA BENEDICCIÓ 
Un dels monjos assistents es dirigeix a lôabat general amb aquestes paraules: 
Reverendíssim Pare: El nostre monestir de Santa Maria de Poblet, de lôOrde Cistercenc i 
de lôArxidi¸cesi de Tarragona, ha escollit en reunió capitular aquest monjo, fra Octavi Vilà, 
que ara us presentem, perqu¯ sigui abat dôaquesta comunitat. Per aix¸, us preguem 
humilment que vulgueu beneir-lo com a abat dôaquest monestir. 
 
Lôabat general li diu: 
Testimoni com s·c dôaquesta elecci·, perqu¯ la vaig presidir, demano al Senyor que 
beneeixi aquesta comunitat i aquell que sôha escollit com a abat. Donem-ne gràcies a 
Déu. 
 
HOMILIA 
Lôelegit i els seus assistents seuen als seus llocs, i lôabat general pronuncia lôhomilia. 
 
EXAMEN I COMPROMÍS 
Despr®s de lôhomilia, lôabat general interroga lôelegit, que est¨ dret davant dôell: 
Lôantic mestratge dels pares ens ensenya i ordena que un elegit per regir les ànimes en 
representació de Crist ha de ser interrogat i examinat de les condicions i qualitats 
convenients i necessaries per a aquest ofici. Dôacord amb aquesta norma et demanem, 
germà estimat: 
 
¿Vols ser fidel a la teva professi· i a lôobservana de la Regla de sant 
Benet, i vols instruir els teus germans, perquè facin el mateix i 
avancin en lôamor a D®u, en la vida evang¯lica i en lôamor fratern? 
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Lôelegit respon: 
Sí, ho vull. 
 
Abat general: 
¿Vols guiar i ensenyar els teus germans amb la doctrina i lôexemple, 
amb els fets més que amb les paraules? 
Elegit: 
Sí, ho vull. 
 
Abat general: 
¿Vols portar cap a Déu els teus germans, sense menysvalorar mai el 
bé de les ànimes que et són confiades? 
Elegit: 
Sí, ho vull. 
Abat general: 
¿Vols conservar fidelment els b®ns del monestir que seôt confia i ad- 
ministrar-los amb prudència per al servei dels germans, dels po- 
bres i dels forasters? 
Elegit: 
Sí, ho vull. 
 
Abat general: 
¿Vols guardar sempre, perfectament i en totes les coses, fidelitat, obe- 
diència i respecte a la santa Església, al Papa i als seus successors? 
Elegit: 
Sí, ho vull. 
 
Abat general: 
¿Vols guardar fidelitat i obedi¯ncia segons les Constitucions a lôOr- 
de Cistercenc, al seu Capítol General i a la Congregació Cister- 
cenca de la Corona dôAragó? 
Elegit: 
Sí, ho vull. 
 
Abat general: 
Que el Senyor tôho concedeixi, et doni tota mena de béns i et guardi 
sempre i en tot lloc. 
Tothom respon: 
Amén. 
 
ORACIÓ DE BENEDICCIÓ 
Déu, Pare totpoderós, 
que heu enviat al món el vostre Fill únic 
perquè fos servidor dels homes 
i, com a bon pastor, donés la vida per les seves ovelles, 
us preguem que us digneu a beneir i a confortar 
el vostre servent Octavi, 
elegit abat dôaquest monestir. 
Concediu-li que amb una vida santa 
sigui digne del nom que li donen, 
perquè la seva doctrina 
difongui en els cors dels deixebles 
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el llevat de la justícia divina. 
Que sàpiga, Senyor, quina cosa tan difícil 
i tan àrdua no accepta, de governar ànimes 
i acomodar-se a moltes maneres de ser; 
que comprengui que més li pertoca servir que manar. 
Inspireu-li una sol·licitud extrema 
per a vetllar amb tot lôenginy i amb tota la traa 
a fi de no perdre cap de les ovelles que té encomanades, 
sinó que ho disposi i ho temperi tot 
de tal manera que la comunitat, 
vivint constantment en lôamor de Crist i dels germans, 
corri amb el cor eixamplat pels camins dels manaments. 
Digneu-vos, Senyor, a omplir-lo 
dels dons de lôEsperit 
perquè treballi per la vostra glòria 
i el servei de lôEsgl®sia, 
i encoratgi sempre els seus germans. 
Que no anteposi res a Crist; 
que ensenyi que res no se li ha dôanteposar, 
perquè el gran dia que Ell retornarà, 
pugui rebre amb tots els seus germans 
el premi del Regne. 
Per Crist Senyor nostre. 
R. Amén. 

LLIURAMENT DEL LLIBRE DE LA REGLA 
Acabada lôoraci· de benedicci·, lôabat general sôasseu i li donen la mitra. Lôabat 
que acaba de ser beneït, se li acosta i rep la Regla de mans del prelat, que li diu: 
Rep aquesta Regla 
que ve de la tradició dels sants pares 
per regir i guardar els germans 
que et són encomanats, 
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amb les forces que Déu et doni 
i tenint en compte la fragilitat humana. 
 
LLIURAMENT DE LôANELL 
Lôabat general posa lôanell al dit anular de la m¨ dreta del nou abat, tot dient: 
Rep aquest anell, 
signe de fidelitat, 
per tal que amb fortalesa i amor fratern 
guardis la comunitat que D®u tôencomana. 
 
IMPOSICIÓ DE LA MITRA 
Tot seguit lôabat general li imposa la mitra, sense dir res. 
 
LLIURAMENT DEL BÀCUL 
Finalment li lliura el bàcul pastoral, tot dient: 
Rep el bàcul que significa lôofici pastoral 
i vetlla pels germans que et són confiats 
i dels quals hauràs de donar compte. 
 

 
 

Lô abat ha de tenir una sol·licitud 
extrema i ha de vetllar amb tot 
lôenginy i amb tota la traa per no 
perdre cap de les ovelles que té encomanades. 
Sàpiga que ha acceptat la cura dô¨nimes 
malaltisses, no pas una tirania sobre ànimes 
sanes; i temi el retret del profeta, pel qual diu 
Déu: El que vèieu gras ho preníeu, i el que era 
flac ho rebutj¨veu. Que imiti tamb® lôexemple 
de tendresa del bon pastor, el qual, deixant les 
noranta-nou ovelles a la muntanya, se nôan¨ a 
cercar-ne una de sola que sôhavia esgarriat; i es 
compadí tant de la seva feblesa, que es dignà a 
posar-se-la damunt les seves espatlles sagrades 
i així retornar-la al ramat. 
 
Sant Benet 
Regla per als monjos 27,5-9 
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AL·LOCUCIÓ FINAL DEL P. ABAT OCTAVI 

 
Grazie, Padre Abate Generale, per la sua presenza e la sua vicinanza a questa comunità. 
 
Gràcies estimat senyor Arquebisbe, pastor de la nostra Església de Tarragona i successor 
de Fructuós, gràcies senyor Cardenal, arquebisbes i bisbes, pare abat de la comunitat 
germana de Montserrat, mares abadesses, monjos, monges, preveres i diaques. 
 
Gracias a las abadesas y abades que nos acompañan como signo de comunión de 
nuestra Orden y de la familia cisterciense y benedictina, discípulos todos de san Benito, 
bajo cuya Regla militamos. 
 
Merci pères Abbés et mères abbesses pour votre présence et votre amitié. 
 
Molt agraïts a l'Honorable senyor Vicepresident del Govern de la Generalitat de 
Catalunya, Honorable senyor Conseller d'Interior i altres representants del Govern de la 
Generalitat de Catalunya, President de la Diputació de Tarragona, alcaldes de Vimbodí i 
Poblet, lôEspluga i Montblanc, moltes gr¨cies senyor Alcalde de Tarragona per la seva 
presència en representació de la meva estimada ciutat, gràcies a totes les autoritats, 
familiars i amics del monestir que ens acompanyeu. 
 
Lôeix del paper de lôabat, com el primer dels monjos en el deure, ®s el servei i la caritat, 
servei fet amb amor i caritat mostrada en el servei. Per assolir aix¸ lôabat ha de nodrir-se 
de les fonts de la vida del monjo que s·n la preg¨ria, el treball, la Paraula i lôEucaristia; 
sols així pot esdevenir comprensiu, lleial, realista, dialogant i coherent, com li cal ser. En 
la línia de sant Agustí podria dir: Soc abat per a vosaltres, soc cristià amb vosaltres. La 
condici· dôabat comporta un deure, la de cristi¨ un do; la primera comporta un perill, la 
segona la salvaci·. Per aix¸ cal que lôabat no anteposi res a Crist i que ensenyi que res no 
se li ha dôanteposar, perqu¯ el monjo ®s primer que tot un cercador de Crist, del rei 
veritable. Lôabat tot fent les vegades de Crist al monestir, ha dôensenyar els preceptes m®s 
servint que manant, seguint les petjades del mestre, que com hem sentit en lôEvangeli, 
ens ha donat exemple perquè nosaltres fem als altres allò que Ell ens ha fet. El servei de 
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lôabat demana doncs una solĿlicitud extrema, enginy i traa i tot aix¸ centrat en lôamor als 
germans, imatge de Crist, i al lloc que han de ser el gui· i lôescenari de lôactuaci· de lôabat. 
Un servei que ®s fruit de lôamor. 
 
Servei i amor al pa²s, ja que aix² com lôEsgl®sia encarnada en aquest poble d·na fe de la 
realitat nacional de Catalunya, tal com ens diu el document dels bisbes catalans Arrels 
Cristianes de Catalunya, també aquest lloc, el nostre monestir, profundament arrelat al 

país, és una part fonamental del seu passat, 
alhora un protagonista del seu present i un 
referent pel seu futur. 
 
Però el centre de Poblet són les pedres 
vives que lôomplen de sentit. Aqu² els monjos 
menen, per fer-ne casa de Déu i porta del 
cel, donant-li vida, una vida recuperada fa tot 
just setanta-cinc anys. Ben aviat, de la mà 
del meu pare vaig conèixer, és a dir vaig 

aprendre a estimar aquestes pedres. Algunes han estat per a mi pedres angulars; no puc 
recordar-les ara totes però juntament amb els meus pares dels qui vaig rebre la fe, vull fer 
esment de lôabat Maur Esteva, lôamistat i proximitat del qual môhan acompanyat la major 
part de la meva vida; i de lôabat Josep Alegre sota el mestratge del qual vaig iniciar el 
camí de la vida monàstica cistercenca, aquell camí que el Senyor, amb la seva bondat, 
ens va mostrant. Un cam² que ®s servei i amor i que lôabat ha de fer cercant de ser m®s 
estimat que temut i tenint sempre present que ha de donar comptes a Déu dels qui li han 
estat confiats. 
 
Lôeix de la vida de lôabat ®s el servei i la caritat, 
servei fet amb amor i caritat mostrada en el 
servei, no anteposant res a lôamor del Crist, ja 
que on hi ha el cor de lôhome all² hi ha tamb® el 
seu tresor. La comunitat monàstica està 
constituïda a imatge de les primeres 
comunitats cristianes, on lôabat fa les vegades 
de Crist i intenta mostrar el camí a cada monjo, 
després és cadascú qui ha de deixar que la 
pregària, la lectura i el treball ompli la seva 
vida ja que si lôabat ha dôensenyar m®s amb 
lôexemple que amb la paraula, la comunitat ha 
dôescoltar i respondre m®s amb actes que amb 
mots. Els camins del Senyor són nombrosos i 
Ell en persona és el camí. No anteposant res 
absolutament al Crist la vida del monjo respon 
al compromís amb el Senyor, el qual ens ha de dur tots junts a la vida eterna. 
 
Vida de comprom²s amb D®u i amb els germans. Quan el monjo vesteix lôh¨bit demana la 
miseric¸rdia de D®u i de lôOrde, ®s a dir lôamor de D®u i de la seva comunitat. Lôabat ha de 
viure en lôamor a D®u i als germans, no deixant de ser monjo, ®s monjo per la professi·, 
es deu a la seva vocació de cercador de Crist i és abat per necessitat, per servei. Cal 
doncs que la necessitat no perjudiqui la professi· i que a lôabat el c¨rrec li completi, sense 
suplantar-la, la seva condició de monjo, com ens diu sant Bernat. Invoquem la saviesa i 
que el Senyor inclini el cor dôaquest pobre servent seu a la prud¯ncia, per poder c·rrer per 
la via dels manaments de D®u en la inefable dolcesa de lôamor. 
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Jornada de Formació Permanent 
Unió de Religiosos de Catalunya ǒ Centre de Vida Religiosa i Espiritualitat  

Plaça dõUrquinaona, 11, 2n 2a (08010 Barcelona)  Tel. 93 302 43 67 sec.general@urc.cat - urc.info@gmail.com   
 

 
 

La Unió de Religiosos de Catalunya us anuncia la propera jornad a de formació 

permanent de lôURC-CEVRE. Atès que creiem que la conferència pot ser del vostre 

interès, ens plau fer -vos arribar aquesta informació.  

 ñUna relectura del 
Shalom: una proposta 
de persona i comunitat 

avuiò a càrrec de   

Maria del Mar Albajar,  
benedictina, abadessa del Monestir de Sant Benet  de Montserrat  

M. del Mar Albajar, de 45 anys, és filla de Caldes de Montbui. Al moment de la seva elecció com 

abadessa, el juny de 2015, era mestra de novícies, responsable del cant en aquesta comunitat i mestra 

de Focusing. A més dels estudis musicals que va cursar des de petita, és diplomada en Ciències 
Empresarials i llicenciada en Econòmiques per la Universitat de Barcelona (UB). Albajar és també 

diplomada en Ciències Religioses a lôISCREB i llicenciada en Teologia per la Jesuit School of Theology 
de la Universitat de Santa Clara a Berkeley, als Estats Units, i mestra del Focusing per lôInstitut de 

Focusing de Nova York. 

 

Contingut  
 

Una relectura de Mc 1, 15 ens permetrà fer una relectura de la propos ta de Jesús 
avui com a proposta de persona i comunitat humana amb tota la creació.  
 

1. Què entenem com a Regne de Déu. Shalom.  
2. Persona, ésser relacional  
3. Justícia, dinamisme del Shalom  
4. Temps: dinamisme del present. Procés .  

 

 

Data : 12 de març  de 2016, dissabte.  
Hora : 9.45-13.30  
Lloc : Salesianes - Col·legi Santa Dorotea (Passeig Sant Joan Bosco, 24 - Barcelona).  
 
MOLT IMPORTANT SEGUIR AQUESTS DOS PASSOS:  
Pas 1 -  Inscripcions : UNIÓ DE RELIGIOSOS DE CATALUNYA . Correu electrònic: urc.info@gmail.com      
                indicant el nom i cognom de la persona o persones inscrites així com la congregació  
Pas 2 - Pagament 10 ú: Ingr®s o transfer¯ncia banc¨ria al n¼mero de compte de ñla Caixaò,  
               tot indicant el nom i el cognom de la persona  o grup  que sôhi inscriu 
               i al costat les lletres MA 

IBAN:  ES 37 2100 3040 0622 0034 0826 

 

La proposta de Jesús, una proposta de persona i comunitat avui 

mailto:sec.general@urc.cat
mailto:urc.info@gmail.com
mailto:urc.info@gmail.com
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QUARESMA 2016 
Trobada ð recés ð convivència 

Unió de Religiosos de Catalunya ǒ Curs 2013-2014 
Plaa dõUrquinaona, 11, 2n 2a (08010 Barcelona)  Tel. 93 302 43 67 sec.general@urc.cat - urc.info@gmail.com 

 
 

TEMA Les obres de misericòrdia 
 JUBILEU DE LA MISERICÒRDIA 

Animen  Isabel Varela, Patricia Vázquez, Verónica Gutièrrez, Mª Dolors Mejía Pacheco i Félix 
Chirinos 

Data 5 de març de 2015, dissabte 

Hora De 11 del matí fins després de dinar 

Lloc Caputxines de la Mare del Diví Pastor 

Casal La Verna 

Noviciat, 1 

08780 Pallejà 
Tel. 936 630 407 

Transport Públic: Ferrocarrils de la Generalitat. Pallejà:      

Privat. 

Convocats Participants al Curs Sistemàtic de Formació Inicial i mestres de noviciat 

Horari 10:30 Pregària  

11:30 Reflexió-treball en grups sobre les obres de misericòrdia 

12:30 Descans 

13:00 Eucaristia 

14:00 dinar de germanor 

 

Dinar Cadascuna porta el dinar i el compateix 

 

 

 

CEVRE 

Recès de Quaresma sobre les obres de misericòrdia 

mailto:sec.general@urc.cat
mailto:urc.info@gmail.com
http://www.fgc.cat/esp/llobregat-anoia.asp?linia=S4
http://www.fgc.cat/esp/llobregat-anoia.asp?linia=S8
http://www.fgc.cat/esp/llobregat-anoia.asp?linia=R5
http://www.fgc.cat/esp/llobregat-anoia.asp?linia=R50
http://www.fgc.cat/esp/llobregat-anoia.asp?linia=R6
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EE1  Dates: 18 a 24 de juliol de 2016, dl.-dg. 
 

EXERCICIS ESPIRITUALS A MONTSERRAT 
P. Toni Pou, monjo 
Tema: Meditacions bíbliques sobre la misericòrdia 
Inici: matí del dia 18 (cal arribar abans de les 12.30 h) 
Final: dia 24 després de dinar 
Preu: 325 ú (tot incl¸s) 
Places limitades, atorgades por ordre dôinscripci· 
Data l²mit dôinscripci·: 30 de juny de 2016. 

 

EE2 Dates: 8 a 14 dôagost de 2016, dl.-dg. 
 

EXERCICIS ESPIRITUALS A MONTSERRAT 
G. Bernat Juliol, monjo 
Tema: Contemplar el rostre de la misericòrdia.  
Inici: matí del dia 8 (cal arribar abans de les 12.30 h) 
Final: dia 14 després de dinar 
Preu: 325 ú (tot incl¸s) 
Places limitades, atorgades por ordre dôinscripci· 
Data l²mit dôinscripci·: 30 de juny de 2016. 

 
Forma dôinscripci·: 

1. Primer pas: solĿlicitar plaa a lôURC  
a. per correu electrònic (urc.info@gmail.com),  
b. per telèfon (93 302 43 67) o directament a la seu de la plaça Urquinaona, 
11, 2n 2a (08010 Barcelona) en horari dôatenci· al p¼blic: dilluns a 
divendres, de 09,30h a 13,30h. 

Incloure-hi les dades següents: nom i cognoms, institut/congregació, adreça postal, 
correu electrònic i telèfon de contacte.  
Se seguir¨ estrictament lôordre dôinscripci· fins exhaurir les places 
 

2. Segon pas: efectuar el pagament. Una vegada rebuda la confirmació de la plaça, 
cal efectuar el pagament. La plaa es considera coberta en el moment dôhaver 
efectuat el pagament, prèvia sol·licitud de plaça i la seva confirmació. 
Pagament: ingrés o transferència bancària al número de compte de ñla Caixaò 

                      ES 37 2100 3040 0622 0034 0826 
Indiqueu el nom i el cognom de la persona que sôhi inscriu i al costat les lletres EE1 
(Montserrat, 18-24 juliol) o EE2 Montserrat, 8-14 agost) 

Organitza: Monestir de Santa Maria de Montserrat. Amb el suport de lôURC, que coordina 
les inscripcions. 

Exercicis Espirituals a Montserrat amb el suport de lôURC - Estiu 2016 
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 Jornada Presbiteral Interdiocesana 


