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Jesús ha ressuscitat!!! 
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PASCUA 2016 

Balcón central de la Basílica Vaticana  
Domingo 27 de marzo de 2016 

«Dad gracias al Señor porque es bueno porque es eterna su misericordia» (Sal 135,1) 

Queridos hermanos y hermanas, ¡Feliz Pascua! 

Jesucristo, encarnación de la misericordia de Dios, ha muerto en cruz por amor, y por 
amor ha resucitado. Por eso hoy proclamamos: ¡Jesús es el Señor! 

Su resurrección cumple plenamente la profecía del Salmo: «La misericordia de Dios es 
eterna», su amor es para siempre, nunca muere. Podemos confiar totalmente en él, y le 
damos gracias porque ha descendido por nosotros hasta el fondo del abismo. 

Ante las simas espirituales y morales de la humanidad, ante al vacío que se crea en el 
corazón y que provoca odio y muerte, solamente una infinita misericordia puede darnos la 
salvación. Sólo Dios puede llenar con su amor este vacío, estas fosas, y hacer que no nos 
hundamos, y que podamos seguir avanzando juntos hacia la tierra de la libertad y de la 
vida. 

El anuncio gozoso de la Pascua: Jesús, el crucificado, «no está aquí, ¡ha resucitado!» 
(Mt 28,6), nos ofrece la certeza consoladora de que se ha salvado el abismo de la muerte 
y, con ello, ha quedado derrotado el luto, el llanto y la angustia (cf. Ap 21,4). El Señor, que 
sufrió el abandono de sus discípulos, el peso de una condena injusta y la vergüenza de 
una muerte infame, nos hace ahora partícipes de su vida inmortal, y nos concede su 
mirada de ternura y compasión hacia los hambrientos y sedientos, los extranjeros y los 
encarcelados, los marginados y descartados, las víctimas del abuso y la violencia. El 
mundo está lleno de personas que sufren en el cuerpo y en el espíritu, mientras que las 
crónicas diarias están repletas de informes sobre delitos brutales, que a menudo se 
cometen en el ámbito doméstico, y de conflictos armados a gran escala que someten a 
poblaciones enteras a pruebas indecibles. 

Missatge Urbi et Orbe del papa Francesc 
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Cristo resucitado indica caminos de esperanza a la querida Siria, un país desgarrado por 
un largo conflicto, con su triste rastro de destrucción, muerte, desprecio por el derecho 
humanitario y la desintegración de la convivencia civil. Encomendamos al poder del Señor 
resucitado las conversaciones en curso, para que, con la buena voluntad y la cooperación 
de todos, se puedan recoger frutos de paz y emprender la construcción una sociedad 
fraterna, respetuosa de la dignidad y los derechos de todos los ciudadanos. Que el 
mensaje de vida, proclamado por el ángel junto a la piedra removida del sepulcro, aleje la 
dureza de nuestro corazón y promueva un intercambio fecundo entre pueblos y culturas 
en las zonas de la cuenca del Mediterráneo y de Medio Oriente, en particular en Irak, 
Yemen y Libia. Que la imagen del hombre nuevo, que resplandece en el rostro de Cristo, 
fomente la convivencia entre israelíes y palestinos en Tierra Santa, así como la 
disponibilidad paciente y el compromiso cotidiano de trabajar en la construcción de los 

cimientos de una paz justa y 
duradera a través de 
negociaciones directas y 
sinceras. Que el Señor de la 
vida acompañe los esfuerzos 
para alcanzar una solución 
definitiva de la guerra en 
Ucrania, inspirando y apoyando 
también las iniciativas de ayuda 
humanitaria, incluida la de 
liberar a las personas detenidas. 

Que el Señor Jesús, nuestra paz 
(cf. Ef 2,14), que con su 
resurrección ha vencido el mal y 
el pecado, avive en esta fiesta 
de Pascua nuestra cercanía a 
las víctimas del terrorismo, esa 

forma ciega y brutal de violencia que no cesa de derramar sangre inocente en diferentes 
partes del mundo, como ha ocurrido en los recientes atentados en Bélgica, Turquía, 
Nigeria, Chad, Camerún, Costa de Marfil e Irak; que lleve a buen término el fermento de 
esperanza y las perspectivas de paz en África; pienso, en particular, en Burundi, 
Mozambique, la República Democrática del Congo y en el Sudán del Sur, lacerados por 
tensiones políticas y sociales. 

Dios ha vencido el egoísmo y la muerte con las armas del amor; su Hijo, Jesús, es la 
puerta de la misericordia, abierta de par en par para todos. Que su mensaje pascual se 
proyecte cada vez más sobre el pueblo venezolano, en las difíciles condiciones en las que 
vive, así como sobre los que tienen en sus manos el destino del país, para que se trabaje 
en pos del bien común, buscando formas de diálogo y colaboración entre todos. Y que se 
promueva en todo lugar la cultura del encuentro, la justicia y el respeto recíproco, lo único 
que puede asegurar el bienestar espiritual y material de los ciudadanos. 

El Cristo resucitado, anuncio de vida para toda la humanidad que reverbera a través de 
los siglos, nos invita a no olvidar a los hombres y las mujeres en camino para buscar un 
futuro mejor. Son una muchedumbre cada vez más grande de emigrantes y refugiados ð
incluyendo muchos niñosð que huyen de la guerra, el hambre, la pobreza y la injusticia 
social. Estos hermanos y hermanas nuestros, encuentran demasiado a menudo en su 
recorrido la muerte o, en todo caso, el rechazo de quien podrían ofrecerlos hospitalidad y 
ayuda. Que la cita de la próxima Cumbre Mundial Humanitaria no deje de poner en el 
centro a la persona humana, con su dignidad, y desarrollar políticas capaces de asistir y 
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proteger a las víctimas de conflictos y otras situaciones de emergencia, especialmente a 
los más vulnerables y los que son perseguidos por motivos étnicos y religiosos. 

Que, en este día glorioso, «goce también la tierra, inundada de tanta claridad» (Pregón 
pascual), aunque sea tan maltratada y vilipendiada por una explotación ávida de 
ganancias, que altera el equilibrio de la naturaleza. Pienso en particular a las zonas 
afectadas por los efectos del cambio climático, que en ocasiones provoca sequía o 
inundaciones, con las consiguientes crisis alimentarias en diferentes partes del planeta. 

Con nuestros hermanos y hermanas perseguidos por la fe y por su fidelidad al nombre de 
Cristo, y ante el mal que parece prevalecer en la vida de tantas personas, volvamos a 
escuchar las palabras consoladoras del Señor: «No tengáis miedo. ¡Yo he vencido al 
mundo!» (Jn 16,33). Hoy es el día brillante de esta victoria, porque Cristo ha derrotado a 
la muerte y su resurrección ha hecho resplandecer la vida y la inmortalidad (cf. 2 
Tm 1,10). «Nos sacó de la esclavitud a la libertad, de la tristeza a la alegría, del luto a la 
celebración, de la oscuridad a la luz, de la servidumbre a la redención. Por eso decimos 
ante él: ¡Aleluya!» (Melitón de Sardes, Homilía Pascual). 

A quienes en nuestras sociedades han perdido toda esperanza y el gusto de vivir, a los 
ancianos abrumados que en la soledad sienten perder vigor, a los jóvenes a quienes 
parece faltarles el futuro, a todos dirijo una vez más las palabras del Señor resucitado: 
«Mira, hago nuevas todas las cosas... al que tenga sed yo le daré de la fuente del agua de 
la vida gratuitamente» (Ap21,5-6). Que este mensaje consolador de Jesús nos ayude a 
todos nosotros a reanudar con mayor vigor y esperanza la construcción de caminos de 
reconciliación con Dios y con los hermanos. Lo necesitamos mucho. 

 
 
 
 

(CR - 21/03/2016)  

El abat de Poblet, Octavi Vilà, ha nou prior de 
l'abadia. Rafel Barruè serà el prior del Monestir 
de Poblet i substitueix Lluc Torcal, recentment 
Procurador General de lôOrde Cistercenc. Torcal 
serà el responsable del Projecte Cosmos. 

Fra Rafel Barruè és nascut a Vila-real (la Plana 
Baixa) el 1966. És llicenciat en Belles Arts 
(1992) per la Facultat de Belles Arts de Sant 
Carles de la Universitat Politècnica de València. 
Va entrar al monestir el cistercenc l'any de 2000 
i l'11 de juliol de 2005 va fer la professió 
monàstica solemne. El 2009 es va llicenciar en Teologia Fonamental per la Pontifícia 
Universitat Gregoriana de Roma i va ser ordenat sacerdot el 2010. 

Barrué s'ocupava actualment de la formació dels novicis i juniors de Poblet i de l'atenció 
als hostes. Com a monjo no ha abandonat la seva vocació artística. Té una àmplia obra 
pictòrica que ha exposat a diverses ciutats dels País València i de les Illes. Aquest any ha 
estat el pregoner de Setmana Santa al seu poble natal.  

Torcal va ser nomenat prior el 2007 per l'abat Josep Alegre. Durant els nou anys que ha 
estat prior ha liderat la preocupació ecològica del monestir i l'adaptació de les seves 
instal·lacions i activitats a criteris de sostenibilitat. 

Vegeu: http://www.catalunyareligio.cat/ca/articles/rafel-barrue-nou-prior-poblet 

Rafel Barrué, nou prior de Poblet 

https://www.catalunyareligio.cat/ca/articles/poblet-projecta-centre-visitants-i-gran-museu
http://www.poblet.cat/index.php?MTkw&LDQ%3D&&NTc%3D
http://www.levante-emv.com/especiales/santoral/2015/09/rafa-barrue-n485_12_23214.html
http://www.vila-real.es/portal/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=35759&tipo=8&nivel=1400&layout=p_20_contenedor1.jsp&codResi=1&language=es
https://www.catalunyareligio.cat/ca/articles/laudato-si-gestio-responsable-contemplacio
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La comunitat benedictina de Sant Pere de les Puel·les,  
el convent femení més antic de Catalunya, ens obre les portes  
 
ARA DIUMENGE. TEXT LARA BONILLA. FOTO LAURA GÓMEZ. 20.03.2016 
 

MONGES DEL SEGLE XXI: 
ñSOM DONES MOLT 
NORMALSò  
 ñQUE POTSER HA ENTRAT UN 
NOI AL MONESTIR?ò La mare 
Mercè, que era del morro fort, no 
seôn sabia avenir quan va veure 
entrar per primer cop al convent 
una postulant a novícia vestida 
amb pantalons. Era la germana 
Esperança, avui abadessa de la 
comunitat benedictina de Sant 
Pere de les Puel·les, a Barcelona, 
el convent femení més antic de 
Catalunya. Eren altres temps, 
finals de la dècada dels 70. 
LôEsperana tenia 27 anys i venia 
de militar en el món anarquista. 
Ho recorda la germana Catalina, 
memòria viva del convent. Ara les 
monges que viuen a Sant Pere no 
només no se sorprenen quan 
veuen una dona amb pantalons 
sinó que viuen connectades a 
lôactualitat i s·n filles del temps 
que els ha tocat viure. ñLa gent es 

pensa que ens apartem del m·n per¸ no, el vivim des dôuna altra dimensi·ò, raona la 
Catalina, de 77 anys. En dóna fe la germana Griselda, de 78 anys, àvida lectora de diaris, 
especialment de les p¨gines dôopinió, i al cas de tot el que es cou a la vida política i social 
catalana: ñEns sentim molt dôaqu², som un monestir molt urb¨ i molt vinculat a la ciutat de 
Barcelonaò.  
Cada monja té el seu ordinador. La germana Griselda fa servir el correu electrònic, 
sobretot, per intercanviar reflexions i articles amb els nebots. ñàHas llegit lô¼ltim article del 
Salvador Card¼s? Coneixes el Carles Boix?ò, pregunta a aquesta periodista. ñO estem 
connectades o no existimò, diuen. La germana Catalina no se separa del seu m¸bil. Al 
claustre, el cor del monestir, hi ha una campana que antigament es feia servir per avisar 
les monges. Cadascuna tenia el seu toc. Fa temps que ha deixat de sonar. Ara només és 
ñper fer bonicò. Com els tarongers que envolten el pou del  
claustre. Ara sôavisen pel m¸bil que totes porten a la butxaca. ñLa gent ens diu que som 
monges molt normals. Genial! £s que ®s el que volem ser. Som com lôaltra gent, nom®s 
que a la nostra vida tenim aquesta dimensió espiritual que volem viure i desenvolupar més 
profundament. Per¸ per la resta, no tenim res dôespecial. Si de cas, ser monja môafegeix 
humanismeò, opina la Catalina. Per aix¸ tamb®  
prefereixen ser anomenades simplement pel nom de pila.  

La vida íntima de les monges 



  
 

    6 | 42 

LA COMUNITAT  
ñFormes part dôuna comunitat que tôajuda a fer-te persona i donaò 

El dia sôorganitza al voltant de les preg¨ries. Comena amb les matines, a les sis del mat², 
i acaba amb les completes, despr®s de sopar. Lôeucaristia, fidel a lôesperit dôun monestir 
urbà, és, com moltes de les activitats que fan, oberta a la ciutat. Però hi acudeixen pocs 
feligresos. Una parella jubilada, un home encorbatat que arriba a misses dites i una 
senyora gran. Semblen veïns de Sarrià, el barri on és el convent, i són fàcils de distingir 
entre la vintena llarga de monges vestides amb hàbit. Són les vuit i vint del mat² dôun dia 
dôhivern. Fa fred. Els feligresos no es treuen ni lôabric. Les monges sembla que hi estan 
acostumades. A fora, els carrers de la part alta de Barcelona van plens de cotxes conduïts 
per pares i mares atrafegats que porten els nens a lôescola. Per¸ a dins nom®s se sent el 
silenci, interromput, de tant en tant, per lôorgue i els cants de les monges durant 
lôeucaristia. ñPreguem per Catalunya i perqu¯ siguem capaos dôacompanyar els nostres 
polítics en aquests moments tan especialsò. Ni les preg¨ries sôescapen de lôactualitat 
pol²tica. Tamb® pregaran per la societat de consum, per lôecologia i per lôEsgl®sia i el 
Papa. El capellà que oficia la missa ïcada dia ®s un de diferent dôen¨ que va morir el 
sacerdot que les havia acompanyat durant 60 anysï beneeix el pa i el vi i algunes 
voluntàries ajuden a prendre la comunió a les monges més grans.  
La mitjana dôedat ®s elevada. Una desena de les 27 monges tenen m®s de 90 anys i les 
més joves voregen la cinquantena, com la Maria Dolors. Però les diferències 
generacionals no és el que més li pesa. En canvi, sí que nota distàncies culturals amb 
algunes monges de la seva mateixa edat. La convivència no és mai fàcil però aquesta 
comunitat, segons expliquen, ñt® la capacitat dôacollir i de no ofegarò. La seva principal 
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riquesa ñno ®s la uniformitat sin· la diversitatò. I saber-la respectar. ñI la comunitat tôeduca: 
no hi ha autoritarisme per¸ s² normes i regles, i formar part dôuna comunitat tôajuda a fer-te 
persona i donaò, reflexiona la Maria Dolors.  
 
EL TREBALL  
 ñHem de treballar com tothom, ens hem de buscar la vidaò 

Ora et labora, diu la regla de 
sant Benet, per la qual es 
regeixen les monges de Sant 
Pere. Després de missa, es 
dirigeixen a la feina. ñHem de 
treballar com tothom, ens 
hem de buscar la vida!ò, diu la 
germana Roser. Les monges 
de Sant Pere de les Puel·les 
es financen a través del seu 
treball. Tenen un taller de 
restauració de llibres ïun dels 
m®s importants de lôEstatï, 
un altre dôenquadernaci·, un 
dôornaments i lôhostatgeria. 
De la neteja i de preparar el 
menjar per a la comunitat no 
se nôencarreguen elles, ho 
tenen subcontractat. ñLlavors 
no podríem dedicar-nos a 
altres tasques perquè som 
poques i nôhi ha de molt 
gransò, explica lôabadessa. 

Tamb® fan treball social a  trav®s del Banc dels Aliments i del centre Ass²s dôacollida als 
sensesostre. I a les monges més grans les cuida una infermera.  
Lôhostatgeria ®s la principal font dôingressos. La Roser ®s lôhostatgera des de fa un any. 
Els càrrecs són rotatoris. Li agrada la feina perquè li permet el contacte amb gent molt 
diversa. Per aqu² hi passen des dôestudiants universitaris que hi troben una alternativa al 
pis compartit fins a doctorands que vénen a escriure la tesi o a preparar exàmens, 
passant per gent que ve a fer un rec®s i busca un espai de silenci i reflexi·. ñPer qu¯ 
hauries dôanar a un balneari si tens això? És un oasi dins de Barcelona però potser no es 
coneix prou, la gent es queda paradaò, reconeix la Roser. Nom®s tenen 16 habitacions i 
de seguida es crea un ambient familiar. De fet, els hostes estan obligats a estar-sôhi a 
pensió completa, compartir els espais comuns i a relacionar-se. ñNo som un hotel baratò, 
deixa clar la Roser. ñLa nostra funci· ®s acollir la persona que vulgui trobar un espai de 
silenci i no necessàriament ha de ser cristià o tenir fe però sí que  ha de tenir aquesta 
inquietud per voler buscar alguna cosaò, afegeix lôabadessa.   
Als tallers dôenquadernaci· i restauraci· de llibres hi treballen tant monges com 
professionals laics del sector, la majoria joves. Com el taller dôornaments, s·n feines 
artesanals que estan desapareixent. Treballen per a particulars, per a biblioteques o per a 
altres ordes religiosos. Per les seves mans hi passen edicions antigues dôEl Quixot, de la 
Divina comèdia o col·leccions de Cavall Fort que hauran de desfer per tornar a cosir, 
posar-hi tapes o enquadernar. La germana Griselda porta el registre de tots els encàrrecs 
en una llibreta on apunta a mà cadascuna de les feines per fer. En vermell, les que són 
més urgents. 
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El taller de restauració el coordina la 
Maria Dolors, a qui enganxem intentant 
salvar un llibre cremat del segle XIV. 
Una mena dôhospital de llibres molt 
apropiat per a algú que volia ser metge 
abans que la vocació religiosa 
aparegués en el seu camí. Però les 
dues feines no estan tan allunyades. 
ñTamb® has de fer un diagn¸stic, aplicar 

un mètode, actuar i restaurar, i abans hi ha mesures de prevenció. És pura medicina! I els 
llibres tamb® es queixen!ò, diu aquesta monja natural dôOviedo que agraeix haver trobat 
un espai de realització professional.  
ñLes monges catalanes s·n molt m®s obertes pel que fa a la vida religiosa i mon¨stica. 
Aqu² les possibilitats de fer una feina i tenir una projecci· exterior s·n molt m®s gransò, 
explica. A Sant Pere ha pogut estudiar el doctorat i no ha tingut problemes per donar 
classes a la universitat. Al monestir dôOviedo, que encara era de clausura, no va poder 
sortir ni per anar al casament del seu germà.  
 
LES TRADICIONS 
ñUna cosa ®s lôopci· espiritual  i de preg¨ria, i una altra,  les formes extremesò   
Les mateixes monges reconeixen que algunes tradicions havien quedat obsoletes. Abans 
del Concili Vaticà II, que va reformar la vida en comunitat, hi havia dues categories de 
monges, i les que no es podien permetre un dot rentaven i feien el dinar per a les altres. 
Aix¸ es va acabar. ñAra ho posem tot en com¼ i busquem el consensò, explica lôabadessa. 
De conflictes, per¸, sempre nôhi ha: ñA vegades alguna t® una nit fosca o no segueix el 
ritme de la comunitat, per¸ parlant se soluciona. Pensa que vivim sempre juntes!ò  
La Griselda hi va entrar lôany 1956, amb 19 anys i, com la Catalina, que hi va entrar sis 
anys despr®s, ha viscut lôetapa m®s cl¨ssica del convent, quan era de clausura. Unes 
reixes les separaven de lôexterior. ñQuan les van treure toc¨vem a Gl¸ria!ò, recorda la 
Griselda. ñUna cosa ®s lôopci· espiritual i de preg¨ria, i una altra s·n les formes extremes. 
Vam lluitar perquè traguessin les reixes perquè no lligaven amb la nostra manera de viure 
lôespiritualitatò. Ara surten per anar a comprar, assistir a una confer¯ncia o visitar familiars. 
I a lôestiu marxen de vacances. ñUn dia pots anar al Palau de la M¼sica o al Liceu, per¸ hi 
aniràs un dia, perquè no entra dins de la nostra vidaò. 
Amb el pas del temps també es posen les mans al cap en recordar com les feien 
agenollar-se si arribaven tard o fer penit¯ncia si trencaven alguna cosa. ñDels costums 
que feien riure teôn reies. Ha canviat molt...ò, diu la Griselda sense cap deix de nostàlgia. 

[! Whwb!5! {ΩhwD!bL¢½! ![ ±h[¢!b¢ ŘŜ 
les pregàries. Les monges es lleven amb les 
matines (6.00), segueixen amb les laudes 
(8.00), vint minuts després comença 
ƭΩŜǳŎŀǊƛǎǘƛŀΣ ƻōŜǊǘŀ ŀƭ ǇǵōƭƛŎΣ ƛ Ƨǳǎǘ ŀōŀƴǎ ŘŜ 
dinar (13.45 ) fan la pregària del migdia (a la 
foto de la pàgina anterior), que presideix 
ƭΩŀōŀŘŜǎǎŀ όŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƛƳŀǘƎŜύΦ El dia 
continua amb la pregària de vespres (19.30) 
i acaba amb les completes, després de 
sopar. Abans hauran tingut una estona 
ŘΩŜǎōŀǊƧƻ ǇŜǊ ƳƛǊŀǊ ƭŀ ǘŜƭŜ ƻ ƭƭŜƎƛǊΦ ! ƭŜǎ 
21.30 es retiren a les seves habitacions a 
estudiar, consultar el correu, descansar... 
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Ella des dels 14 anys tenia clar que volia ser monja, com la seva germana. A casa, però, 
la van obligar a acabar primer la carrera de piano. ñVolia que D®u fos la meva vidaò, diu. I 
així ha sigut. Fa tres dècades que es dedica al diàleg interreligiós per promoure 
lôintercanvi entre monestirs de diferents religions.  
 
LA VOCACIÓ   
 ñLa meva vocaci· es va despertar arran de la mort de Puig Antichò   
Si lôaspiraci· adolescent de la Griselda era ser monja, el somni de la Maria Dolors des que 
tenia set anys era ser metge per anar a les missions. Però a la Facultat de Medicina aviat 
es va adonar que lôatreia m®s la 
vida contemplativa. Com a metge 
no arribava a cobrir totes les 
facetes humanes. ñI vaig 
començar a sentir una crida per 
una vida que anés més al fons 
del que és la persona, que 
tingués en compte les altres 
dimensions no materials, i era la 
crida mon¨sticaò, explica. Ella ja 
havia rebut una educació 
cristiana. El petó de bona nit 
dôabans dôanar a dormir anava de 
bracet del parenostre: ñPer a mi, 
creure és molt fàcil, mai ha sigut 
una imposici·ò. De fet, lô¼nica 
crisi de fe que ha tingut va ser de 
nov²cia, quan va vestir lôh¨bit per 
primer cop. ñ£s que el primer cop 
que et veus vestida aix² no tôhi 
identifiquesò, diu la Catalina, que 
sôafegeix a la conversa. ñVeies 
totes les monges en fila i tu 
agenollada allà al davant... És 
com un somni!ò  
Quan ella hi va entrar eren 64 
monges ïñSemblava un 
quarter!òï i les més grans 
fregaven els 40 anys. Ella ja tenia 
un germ¨ capell¨ quan lôany 1962, 
amb 24 anys, va entrar al convent 
i va deixar enrere una carrera 
incipient com a m¼sic. ñNo em 
satisfeia, com tampoc ho feia 
veureôm casada i amb nens. En 
canvi, D®u môatreia. Si vols una 
vida de comunitat i de pregària, 
has de triar una opció. I no me 
nôhe penedit mai, ho he tingut 
sempre clar. Aqu² môhe pogut 
realitzar i ho dic amb molta satisfacci·ò, explica la Catalina, que a part dôencarregar-se de 
les m¼siques de les preg¨ries, de lôorgue i dels assajos de cant tamb® es dedica a lôajuda 
als més necessitats. 

EL DINAR DE LES MONGES ÉS AUSTER: amanida, sopa, 
taronja, aigua i vi. No cuinen elles, ho fa una cuinera, però sí 
que són elles les que el serveixen. Durant el dinar no parlen. 
Una monja beneeix taula i després llegeix en veu alta 
ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎƭŀ ŘŜ ǎŀƴǘ .ŜƴŜǘ ƻ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎΦ 
Després de dinar tenen una estona per descansar o mirar la 
tele i després la comunitat es reuneix per posar en comú 
temes diversos. A la tarda continuen amb la feina als tallers, 
atendre gent, fer feina per a la comunitat o assaig de cant, si 
toca, i acaben amb una estona de pregària i lectura. A 
ƭΩŜǎǉǳŜǊǊŀΣ ƭΩƘƻǊǘΣ Ŝƭ ǇǳƭƳƽ ǾŜǊŘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎƻƴǾŜƴǘ ǳǊōŁΦ 
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Per¸ potser lôentrada menys convencional va ser la de la mare abadessa. La vocació 
religiosa de lôEsperana es va despertar amb la mort de Puig Antich. Militava en 
moviments juvenils obrers i anarquistes i el temps lliure que li deixava la seva feina en una 
oficina de la fàbrica Camy seôl passava al carrer de manifestaci· en manifestaci·. Fins i tot 
va estar un temps detinguda. Eren els anys 70. I van matar Puig Antich. ñNo el coneixia 

personalment, però ell ens ajudava en 
temes logístics i quan el van executar 
em vaig dir que una persona que 
havia lluitat pels altres i havia donat la 
vida no podia morirò. I va ser aix² com 
lôEsperana va recuperar el que 
dôalguna manera sempre havia portat 
a dins, la vocaci· religiosa. ñAl convent 
sentia una cosa que no sentia a fora i 
vaig dirme: doncs segueix-laò. Els 
companys i la família no les tenien 
totes i molts no ho van entendre, fins 
al punt que alguns amics van tallar la 
relació. Això li va doldre especialment. 
ñJo continuava sent la mateixaò, diu. 
Tenia 27 anys quan hi va entrar. 
Vestida amb pantalons, com encara 
recorda la Catalina. Han passat els 
anys i mai ha sentit que la decisió fos 
lôequivocada. Avui ®s, com a 
abadessa, la mare espiritual de la 

comunitat. A part de gestionar el dia a dia del convent, la seva principal feina és 
acompanyar i orientar espiritualment les monges. La va precedir en el càrrec la germana 
Gertrudis, que ara ®s qui sôencarrega de lôarxiu, un fons amb m®s de 2.200 pergamins. 
ñQuan tôelegeixen abadessa ®s un ensurt, per¸ tamb® un regal perqu¯ estableixes una 
relaci· m®s profunda amb les monges, les coneixes per dins perqu¯ tôocupes de la seva 
vida espiritual, i aix¸ ®s un tresor!ò, destaca la Gertrudis, que ha viscut pr¨cticament tota la 
vida en aquest convent.   
 
 EL RELLEU 
ñDif²cilment vindr¨ una jove de 25 anys, perqu¯ han viscut molt a fora i aix¸ ®s un 
altre m·nò   
El pare de la Maria Dolors va ser qui es va prendre pitjor lôopci· religiosa de la seva filla. 
Malgrat lôeducaci· cristiana que li havia donat, ell volia que fos metge i tingués una vida 
activa. Durant els primers tres mesos al convent, quan la Maria Dolors trucava a casa, ell 
no sôhi posava. ñVa ser terribleò, recorda ara ella. ñEls pares ho vivien com un dramaò, 
afegeix la Catalina. La seva mare va plorar en saber-ho. Quan ella va ingressar, el 
convent encara era de clausura. A la Maria Dolors, aix² com a lôabadessa Esperana, els 
van pronosticar poc futur dins del monestir. Massa inquietes per adaptar-se a les normes. 
La Maria Dolors va canviar els companys de facultat  per les germanes monges i 
lôEsperana va passar de les manifestacions i la cultura anarquista a les rutines dôun 
convent. Els amics els deien que no durarien. Per¸ es van equivocar. ñLes que no 
aguanten són aquestes tan místiques perquè ho tenen idealitzat i el dia a dia... és una 
altra cosa!ò, diu la Catalina, que no seôn calla ni una. 
Fa dos anys i mig va entrar a Sant Pere una novícia de poc més de 40 anys però no es va 
adaptar i de seguida va marxar. Fa temps que no hi ha cap nova incorporació. Saben que 
és molt difícil ïñimpensableòï que hi puguin entrar joves de 20 anys, com en el seu dia 
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elles, perqu¯ la gent jove atrau gent jove i al convent no nôhi ha. ñA m®s, la gent avui ve 
molt viscuda i emmotllar-se a la nostra manera de fer no és fàcil. Difícilment vindrà una 
jove de 25 anys perquè estan ja  molt formades, han viscut molt a fora, tenen una 
personalitat molt marcada i aix¸ ®s un altre m·nò, reconeix lôEsperana. ñA m®s, seria un 
canvi de vida brutal: els espais de silenci, complir uns horaris...ò, afegeix la Maria Dolors. I, 
posats a triar, entenen que és més fàcil que els monestirs de muntanya, com el de 
Montserrat, siguin m®s atractius que un que ®s al mig de Barcelona. ñPer¸ nosaltres tenim 
lôhort!ò, rebla lôEsperana.  

 
EL FUTUR 
ñMonges estrangeres? Pateixen elles i patim nosaltres. No es  tracta de tirar 
endavant perqu¯ s²ò   
No hi ha relleu generacional per¸ la seva superviv¯ncia els preocupa relativament. ñAltres 
monestirs sôhan acabat, tampoc hem de ser immortalsò, asseguren. Sant Pere de les 
PuelĿles  es va fundar lôany 945, com certifica el document m®s preuat, el de consagració 
de lôantiga esgl®sia, que es conserva a lôarxiu, i ®s el convent femen² m®s antic de 
Catalunya. Fortament arrelada a la ciutat de Barcelona, la comunitat ha sigut testimoni de 
m¼ltiples vicissituds hist¸riques. Lôantiga esgl®sia subsisteix encara com a parròquia al 
mateix lloc i amb el mateix nom però amb el decret de desamortització del segle XIX el 
monestir es va traslladar a Sarri¨, al carrer dôAngl², on ®s actualment, tot i que la Guerra 
Civil va obligar a reconstruir-lo, ja que un incendi el va destruir parcialment.  

AL CONVENT, LES NOVES TECNOLOGIES conviuen amb la tradició, especialment 
lôenquadernament de llibres. La Catalina es comunica per m¸bil (p¨gina anterior) i la 
Maria Dolors sôajuda de lôordinador per restaurar documents antics (a sota). 
Lôhostatgeria, per¸, de la qual la germana Roser ®s responsable, és el que més 
ingressos genera per a la comunitat 
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S·n conscients que la vida mon¨stica tal com elles la coneixen est¨ en risc dôextinci· per¸ 
creuen que la vida en comunitat continuar¨ ñdôuna altra maneraò. ñNosaltres ja hem fet la 
nostra funció i potser en els temps que corren no necessàriament ha de ser aquesta forma 
de comunitat mon¨stica. Poden sorgir altres maneres...ò, asseguren. Potser en forma de 
comunitats mixtes o de famílies, o amb gent que entri i surti per fer serveis temporals... 
Qui sap? La fórmula està per explorar.  
A lôabadessa tampoc li fa perdre la son. ñNo estic obsessionada per les vocacionsò, 
reconeix lôEsperana. ñHem dôestar obertes que vingui qui vulgui per¸ obsessionar-se, no. 
Nosaltres estem fent el que volem i si v®nen, doncs fant¨stic!ò  
Tampoc volen sobreviure a qualsevol preu. Per aix¸ no estan dôacord a incorporar 
monges estrangeres. ñNo tenim la mateixa cultura i encaixar ®s dif²cil. Patim nosaltres i 
pateixen ellesò, diu. ñNo es tracta de tirar endavant la comunitat perqu¯ s²ò, raona. Les 
monges benedictines estan molt vinculades a Catalunya. ñNosaltres som 
independentistesò, diu obertament lôabadessa, que tamb® lamenta que el Vatic¨ hagi 
imposat el nou arquebisbe de Barcelona sense comptar abans amb lôopini· de la di¸cesi. 
ñLôEsgl®sia ®s de tots i tots tenim dret a dir la nostra, sembla que no comptem per a resò, 
reivindica.  
 
RENÚNCIES  
ñLa intimitat amb un home: aix¸  s² que ®s una ren¼ncia! Jo tamb®  sento atracci· 
per un homeò   
No tenir a prop la família és una de les renúncies que han hagut de fer per ser monges. 
ñVeus els germans per¸ et quedes una mica al marge de la fam²lia, no entres dins de la 
intimitatò, reconeix la Catalina. No obstant aix¸, ella ®s conscient que la vida monàstica li 
ha permès desenvolupar unes actituds intel·lectuals que no han tingut altres dones de la 
seva generaci· que tenien el futur marcat sent esposes i mares. De fet, la lluita dôaquestes 
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dones per un projecte de vida propi no deixa de ser un desafiament a les estructures 
patriarcals de lô¯poca.  

Per¸ hi ha m®s ren¼ncies. ñLa intimitat amb un home, aix¸ s² 
que ®s una ren¼ncia!ò, diu la Maria Dolors. No amaga que el que m®s li costa ®s ñno tenir 
relacions sexuals amb un homeò. £s monja, s², per¸ tamb® dona. ñI igual que tu, jo tamb® 
sento atracci· per un home i quan veig un home guapo disfrutoò.  
ñTôhas enamorat?ò ñDins del monestir, no. Aix¸ no. Per¸ vaig pel carrer i en veure un 
home guapo dic çQue bo que est¨!èò, explica entre rialles la Maria Dolors. 
ñ£s com veure una flor macaò, interromp la Catalina, que reconeix que ella de jove era 
molt ñenamoradissaò, tot i que no va arribar a tenir parella formal. La Maria Dolors s² que 
va tenir una parella per¸ ho van deixar c·rrer molt abans dôentrar al convent. 
El celibat obliga a renunciar al sexe. ñPer¸ la sexualitat no ®s nom®s genitalitatò, apunta la 
Maria Dolors, que creu que lôafectivitat es pot desenvolupar dôaltres maneres. La relaci· 
de parella, almenys ara, no entra dins de les possibilitats quan es fa una opció de vida 
com aquesta. En opini· de la Catalina, en el cas de la vida en comunitat, el celibat ñno es 
q¿estionaò. ñUn capell¨ ®s diferent. Podria estar casat i ser capell¨, no est¨ en 
contradicció. Però jo no puc imaginar-me aquí dins casada i amb fills. Seria una altra 
cosa...ò, reflexiona. Per a ella, el sentit del celibat no ®s tant ser soltera sin· donar-se als 
altres. ñNo et tanques a una persona sin· que tôobresò, diu. I ho compara amb la 
maternitat: ñEl que viu una mare ®s impossible que ho visqui algú que no ho és però hi ha 
altres maneres dôestimar. I la nostra ®s m®s general: un estimar a tothomò, raona la 
Catalina.  
Si no hagués sigut monja, la Maria Dolors sap que podria haver fet carrera com a metge o 
haver format una família. ñPer¸ la vida no ®s arribar a fer aix¸ o all¸. En el que faig s® que 
s·c dels millors professionals per¸ aix¸ ®s secundari. Aquesta no ®s la meva felicitatò, diu. 
 
EL ROL DE LA DONA  
ñHem de trobar el nostre paper dins de lôEsgl®sia i fer-lo valdreò   
No amaguen que lôEsgl®sia ha tingut una forta tradici· ñmasclistaò i ®s dif²cil trencar-la. 
Per¸ tampoc creuen que lôobjectiu ¼ltim hagi de ser el sacerdoci femen², ja que abans hi 
ha altres prioritats. ñLa dona dins de lôEsgl®sia ha de poder desenvolupar les mateixes 
tasques que un home per¸ sôha de fer progressivament i si comencem pel sacerdoci ens 
discutirem i no hi arribarem, i entremig hi ha m®s c¨rrecs de responsabilitatò, diuen. De fet, 
reivindiquen la tradició espiritual femenina dels orígens del cristianisme i aposten perquè 
hi torni a haver un diaconat femen². Recorden que en els seus or²gens lôEsgl®sia era 

EL VALOR DELS 
SÍMBOLS. Els 
símbols de la creu i 
les imatges 
religioses conviuen 
amb dôaltres de m®s 
personals, com la 
fotografia de la seva 
mare que la Catalina 
té a la seva 
habitació, un 
calendari que li van 
regalar els nebots 
amb imatges de la 
seva família 
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familiar i lôeucaristia se celebrava a les cases de les dones. Per aix¸, tot i que sôhan fet 
avenços, ja que abans les dones no podien ni llegir ni pujar a lôaltar, reivindiquen poder 
concelebrar durant lôeucaristia i no ser subjectes passius. 
ñLa dona ha de fer un paper a lôEsgl®sia i hem dôobrir el cam². Per¸ no tant per fer la 
competència i posar-nos al nivell dels capellans, sinó per trobar el nostre rol i fer-lo valdre, 
perquè hem anat assumint aquesta realitat i no ha de ser així, la dona està molt 
preparadaò, reivindica lôabadessa.    
 
LôESGL£SIA 
ñLôEsgl®sia ha de canviar: el repte ®s ser flexibles i estar oberts al que els altres 
tôaportinò   
Lôabadessa reconeix que el discurs de lôEsgl®sia sôha allunyat dels joves. ñEstem a molta 
dist¨nciaò, admet lôEsperana, que tot i aix² confia en la fora del nou Papa per reformar 
lôEsgl®sia. ñLôesquema que tenim nosaltres com a comunitat i com a Esgl®sia ha de 
canviar. El repte ®s ser flexibles i estar oberts al que els altres tôaportinò, afegeix la  Maria 
Dolors. Del que no tenen cap dubte ®s que el missatge de lôEvangeli ®s vigent. ñNo passa 
de moda. I el missatge és importantíssim si realment el sabem llegir, però ¿qui agafa avui 
el Nou Testament?ò, es pregunta lôEsperana. Segons la Griselda, Catalunya ®s un dels 


